ll JAK I DLACZEGO

www. swiatnauki. pl/jakidlaczego

Dlaczego chirurdzy nadal uzywajq
szwow nierozpuszczalnych?

Odpowiada dr n. med. Stanistaw Ha¢ z Ka-
tedry i Kliniki Chirurgii Ogéinej, Endokryno-
logicznej i Transplantacyjnej Akademii Me-
dycznej w Gdansku: Obecnie dysponujemy
wieloma materialami do zespalania
brzegéw ran: szwami o réznym czasie
wchtaniania, ni¢mi niewchtanialnymi,
a nawet specjalnymi zszywkami i klip-
sami. Decydujace znaczenie w wyborze
najodpowiedniejszego w danym przy-
padku $rodka ma dobro pacjenta.
Historia materialow do lgczenia tka-
nek jest niemal tak stara, jak nasza cy-
wilizacja. Juz w starozytno$ci uzywano
w tym celu nici. Nie gardzono tez chi-
tynowymi szczypcami owadéw. Wbijane
w skore jedne obok drugich miaty zbli-
zac 1 zespalaé brzegi ran, zapobiegac
krwawieniu, przys$piesza¢ gojenie i chro-
ni¢ przed zakazeniem. Wspétczesne ma-
terialy stuza wtasciwie temu samemu.
Jeszcze do niedawna synonimem
szwu wchtanialnego, a wiec takiego,
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ktérego nie trzeba zdejmowaé, bo sam
sie ,rozpuszcza’, byt tzw. catgut, czyli
specjalnie preparowane witdkna z jelit
zwierzecych, za$ niewchtanialnego — ni-
ci Iniane badz jedwab. Dzi$ ich miejsce
zajmuja polimery substancji organicz-
nych i nieorganicznych.

Ro6znorodno$é materialéw pozwala
na dobranie najlepszego. Szwy mocu-
jg przeciez elementy tkankowe, w réz-
nych $rodowiskach oraz w warunkach
odmiennych obcigzen mechanicznych.
Zespolenie fragmentéw $ciggna to za-
bieg innego rodzaju niz zszycie jelita
cienkiego. W pierwszym przypadku sta-
be ukrwienie tkanki wymaga, aby szew
byl trwaly i odporny na dziatanie sit
mechanicznych, w drugim za$§ - ni-
ci poddawane sag dziataniu enzyméw
trawiennych, ale réwnocze$nie do-
bre ukrwienie $ciany jelita gwarantu-
je szybkie gojenie. Sytuacja, w ktorej
szwow wchilanialnych nie wolno sto-
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sowaé, to na przyktad zszywanie tetnic
- tu najwazniejsze jest, aby potaczenie
bylo mocne, trwate i nie doszlo do za-
palenia wokot nici. Inaczej rzecz sie
ma podczas operacji przewodéw z61-
ciowych. Jesli w ich $wietle pozostawi-
liby$my nici niewchtanialne, z czasem
wytracityby sie na nich ztogi soli z6tcio-
wych i pacjenta znéw czekataby wizyta
u lekarza.

Do tych ostatnich materialéw nalezy
tez szew stalowy. Trudno znalezé dla
niego $rodek alternatywny. Jest stoso-
wany choéby do tgczenia przecietego
mostka, na przyklad po operacjach
kardiochirurgicznych.

Pacjentéw zwykle jednak najbardziej
ciekawi, dlaczego nadal, mimo poste-
pu technologicznego, uzywa sie szwow
niewchlanialnych do tgczenia brzegéw
przecietej skory. Warto wiedzieé, ze nici
,2rozpuszczalne” mozna stosowaé tylko
w niektorych okolicach i to jedynie wte-
dy, gdy miejsca te bedg unieruchomione.
Tymczasem w wigkszosci przypadkow
podczas rehabilitacji pooperacyjnej,
powloki ciata poddawane sg duzym ob-
cigzeniom, ktoérych szwy wchtanialne
moglyby nie wytrzymac.

Trzeba tez przyznaé, ze czasem o wy-
borze materiatu decyduja wzgledy eko-
nomiczne. Nowoczesne nici polimerowe
sg nieco drozsze. Jesli mozna je w okre-
$lonym przypadku zastapi¢, czasami sie
z tego korzysta. Na pocieszenie dodam
tylko, ze szwy niewchtanialne usuwa
sie niejednokrotnie szybciej, niz rozpus-
cityby sie te drozsze, wchianialne, a to
- mimo trwajgcego chwilke nieprzyjem-
nego uczucia podczas usuwania nitek
- zwykle przektada sie na wigkszy kom-
fort pacjenta. n

Pytania prosimy kierowaé

na adres redakcji: Swiat Nauki,
ul. Garazowa 7, 02-651 Warszawa,
lub e-mailem:
swiatnauki@proszynskimedia.pl

Marzec 2009

MIROSLAW GRYN



